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Silica: The Dust That Follows You Home

Silice: el polvo que se va a casa con usted

ENGLISH

Cutting, grinding, and drilling concrete or masonry makes dust
fine enough to reach the bottom of your lungs and stay there.
Silicosis doesn't hurt today. It shows up years later, and it
doesn't leave.

TALK IT THROUGH

B Wet methods or vacuum attachments on saws, grinders, and drills
in concrete and masonry. Dry cutting in a dust cloud is the old
way, and the old way is why old-timers can't breathe.

m [f the tool has a shroud and a vac port, use it. It's not optional trim.
B Position matters: stay upwind, keep other trades out of the cloud.

m A paper dust mask is not a respirator. If the task calls for a
respirator, it calls for the right one, fitted.

m Sweep with water or a vac, not a dry broom. Dry sweeping just
puts the dust back in the air.

WALK THE JOB

Find every concrete-cutting or grinding task planned this week
and confirm the water or the vac is actually hooked up.

ESPANOL

Cortar, esmerilar y taladrar concreto o bloque hace un polvo tan
fino que llega hasta el fondo de los pulmones y ahi se queda. La
silicosis no duele hoy. Aparece afos después, y ya no se va.

LA CHARLA

Métodos himedos o aspiradora conectada en sierras, esmeriles y
taladros sobre concreto y bloque. Cortar en seco dentro de la
nube de polvo es la manera vieja, y la manera vieja es la razéon de
que los viejos del oficio no puedan respirar.

Si la herramienta tiene guarda con salida para aspiradora, Usela.
No es adorno opcional.

La posicion importa: péngase contra el viento y saque a los demas
oficios de la nube.

Una mascarilla de papel no es un respirador. Si la tarea pide
respirador, pide el correcto, con prueba de ajuste.

Barra con agua o con aspiradora, no con escoba seca. Barrer en
seco nomas devuelve el polvo al aire.

RECORRA LA OBRA

ASK THE CREW
? What are we cutting this week and how are we controlling the dust?
? Is anybody working next to somebody else's dust?

Reference: OSHA 1926.1153, respirable crystalline silica

Encuentre cada tarea de corte o esmerilado de concreto planeada
esta semana y confirme que el agua o la aspiradora de verdad
estén conectadas.

PREGUNTE A LA CUADRILLA

¢ Qué vamos a cortar esta semana y como estamos controlando el
polvo?

? ¢Hay alguien trabajando dentro del polvo de otro?

Referencia: OSHA 1926.1153, silice cristalina respirable
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LICENSE - LICENCIA

What you bought
Lo que usted compro

Use it for your crew. Your purchase covers one company. Print
as many copies as your company needs, for every job and crew
you run. Put it in the gang box, hand it to every foreman.

Don't resell it. Don't sell, share, or repost the file or the pages
outside your company. This sheet is how the guy who wrote it
feeds his family.

No warranty. This is a training aid, sold as-is. It's not legal
advice, not a safety program, and not a substitute for OSHA
standards, competent persons, or engineering. You know your
site. This sheet doesn't.

Questions, bulk or multi-company licensing: reply to your
purchase receipt.

Uselo con su gente. Su compra cubre una empresa. Imprima
todas las copias que su empresa necesite, para todas las obras
y cuadrillas que maneje. Péngalo en la caja de la cuadrilla,
déselo a cada capataz.

No lo revenda. No venda, comparta ni publique el archivo ni las
paginas fuera de su empresa. Esta hoja es como el que la
escribié alimenta a su familia.

Sin garantia. Esto es material de capacitacion y se vende tal
como esta. No es asesoria legal, no es un programa de
seguridad, y no sustituye las normas de OSHA, a las personas
competentes ni a la ingenieria. Usted conoce su obra. Esta hoja
no.

Preguntas y licencias por volumen o para varias empresas:
responda al recibo de su compra.
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